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对许多华人中青年基督徒来说，孩子还小，家庭负担重，如何分配有限的
时间、精力，是非常现实的问题。让我们先看看两种最常见的处理方式。

一、 “只顾家”

“孩子太小，等他们上大学，再参加事奉吧！”

二、 “只顾事奉”

“上帝的事情最重要，所以我宁可不顾家，也要在教会事奉。”

三、 “只顾家”和“只顾事奉”之间，有什么关系呢？
这两种极端处理方式都是以“我”为中心的处理方式。

1. 如何协调家庭生活和教会事奉



四、先把自己家庭的基石筑得稳一点

第一，考虑到这些家庭对孩子的关心和了解，可以从儿童事工开始，让其
逐渐参与事奉。

第二，体谅有小孩子家庭的实际困难，耐心帮助、等待他们成长。

第三，同工之间多沟通，尽量避免让有小孩子的家庭同时担负多项责任。
也鼓励他们说明自己的情况，拒绝过重的负担。

协调家庭生活和教会事奉，是我们中青年基督徒面临的现实问题。愿上帝
让我们的家庭满有上帝的恩典见证，让我们的事奉能领人到耶稣面前，让
我们的生活荣神益人。

1. 如何协调家庭生活和教会事奉



在家庭与教会服事的天平上

家庭 教会

家庭和教会不是此消彼长，
相互对立的个体。我们并非
是在为家庭或教会在一场此
消彼长的争夺战中争取各自
的最大化利益，以求对立的
平衡。教会服事是服事神，
而家廷是神托付给我们责任，
照顾好家庭，也是在服事神。
我们需要这服事神的统一目
标下，将家庭，教会以及其
他各方面的时间好好的分配。
https://www.ambassadorsmagazine.org/4703.html?lang=zh

https://www.ambassadorsmagazine.org/4703.html?lang=zh


2. 三位一体的神和神设立的家庭



耶和华神说，那人独居不好，我
要为他造一个配偶帮助他。
(创2:18）

独居不好
家庭的重要性

房屋钱财，是祖宗所遗留的。惟
有贤慧的妻，是耶和华所赐的。
(箴19:14)

+   = 人

21 耶和华神使他沉睡，他就睡了；于是
取下他的一条肋骨，又把肉合起来。22
耶和华神就用那人身上所取的肋骨，造
成一个女人，领她到那人跟前。23 那人
说，这是我骨中的骨，肉中的肉，可以
称她为女人，因为她是从男人身上取出
来的。24 因此，人要离开父母，与妻子
连合，二人成为一体。25 当时夫妻二人，
赤身露体，并不羞耻。(创2:21-25）

神设立了家庭



神与夫妻关系



3. 家庭的基本成员就是夫妻

FAMILY

Father
And
Mother,
I
Love 
You

18 不要醉酒，酒能使人放荡，乃要被圣灵充满。19 当用诗章、颂
词、灵歌，彼此对说，口唱心和的赞美主。20 凡事要奉我们主耶
稣基督的名，常常感谢父神。21 又当存敬畏基督的心，彼此顺服。
22 你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主，23 因为丈夫
是妻子的头，如同基督是教会的头；祂又是教会全体的救主。24 
教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。25 你们作丈夫
的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己；26 要用水
借着道，把教会洗净，成为圣洁，27 可以献给自己，作个荣耀的
教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。28 丈夫
也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子，便是爱自己了。
29 从来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，正像基督待教会
一样。30 因我们是祂身上的肢体。31 为这个缘故，人要离开父母，
与妻子连合，二人成为一体。32 这是极大的奥秘，但我是指着基
督和教会说的。33 然而你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样；
妻子也当敬重她的丈夫。(弗5:18-33）

极大的奥秘



4. 家庭：夫妻，孩子们和父母

夫 妻

孩子

父母



几个孩子？(世属的） 婆婆和儿媳关系？

责任

婆婆 儿媳



幸福的家庭





e 世代的文明病

1. 愛 滋 病
2. 癌 症
3. 心 臟 病
4. 憂 鬱 症
5. 自 殺
6. 上 癮
7. 家庭危機

 聯合國的呼籲

人類正面臨最嚴重家庭危機，它所耗費的社會
成本無法估算。

*美國2009年因為離婚而付出1172億元的社
會成本--社會問題最大的殺傷力是婚姻的崩潰。

*哈佛人類學教授索奈金博士

凡不重視家庭的文明必被摧毀！



别放大我们的问题
请放大我们的上帝



甜蜜家庭的要素

•以神為中心
•有秩序權柄
•彼此相愛

•彼此尊重
•良好的溝通
•分工負責

•參與人群
•有家規



5. 让夫妻变幸福的解决方案

丈夫为何头疼？ 妻子为何心疼？




