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成圣16:等候忍耐
(雅5:7-12)



7 弟兄们哪，你们要忍耐，直到主来。看哪，农
夫忍耐等候地里宝贵的出产，直到得了秋雨春雨。
8 你们也当忍耐，坚固你们的心；因为主来的日
子近了。 9 弟兄们，你们不要彼此埋怨，免得受
审判。看哪，审判的主站在门前了。 10 弟兄们，
你们要把那先前奉主名说话的众先知，当作能受
苦能忍耐的榜样。 11 那先前忍耐的人，我们称
他们是有福的。你们听见过约伯的忍耐，也知道
主给他的结局，明显主是满心怜悯，大有慈悲。
12 我的弟兄们，最要紧的是不可起誓；不可指着
天起誓，也不可指着地起誓，无论何誓都不可起。
你们说话，是，就说是；不是，就说不是，免得
你们落在审判之下。 (雅5：7-12)



引言 总结



引言: 
圣徒生活当中要学的最大的功课
等候忍耐！请问你等候多少年？

Moses waited 
40 years.
David waited 
13 years.

Joseph waited 
13 years.
Abraham 
waited 25 years.

Jesus waited 30 years.



1. 等候忍耐的功课(7-11)

7 弟兄们哪，你们要忍耐，直到主来。看哪，农
夫忍耐等候地里宝贵的出产，直到得了秋雨春
雨。 8 你们也当忍耐，坚固你们的心；因为主
来的日子近了。 9 弟兄们，你们不要彼此埋怨，
免得受审判。看哪，审判的主站在门前了。 10 
弟兄们，你们要把那先前奉主名说话的众先知，
当作能受苦能忍耐的榜样。 11 那先前忍耐的人，
我们称他们是有福的。你们听见过约伯的忍耐，
也知道主给他的结局，明显主是满心怜悯，大
有慈悲。



1. 等候忍耐的功课(7-11)
1)何时要等（When）
-当情况是无法控制的时候(7)
-当人是无法改变的时候(10)
-当问题是无法解释的时候(11)
(2)为何要忍耐（Why）
-因为神掌管未来(7-8)
-因为神会赐福予忍耐的人(11;太5:11-12)
(3)怎样去等（How）
-有准备的期待(7)
-安静的等(9)
-有信心的等(11)



等候忍耐的功课

神的属性VS人的本性
忍耐宽容VS急躁比较

但那等候耶和华的，必从新得力。
他们必如鹰展翅上腾，他们奔跑却不困倦，

行走却不疲乏。(赛40:31)

爱的本质 : 从忍耐到忍耐(林前13:4-7）



2. 等候忍耐的例子(7-11)
7 弟兄们哪，你们要忍耐，直到主来。看哪，农
夫忍耐等候地里宝贵的出产，直到得了秋雨春
雨。 8 你们也当忍耐，坚固你们的心；因为主
来的日子近了。 9 弟兄们，你们不要彼此埋怨，
免得受审判。看哪，审判的主站在门前了。 10 
弟兄们，你们要把那先前奉主名说话的众先知，
当作能受苦能忍耐的榜样。 11 那先前忍耐的人，
我们称他们是有福的。你们听见过约伯的忍耐，
也知道主给他的结局，明显主是满心怜悯，大
有慈悲。



2. 等候忍耐的例子(7-12)

1)如农夫(7-8) : 殷勤,盼望的等候忍耐

2)如先知(9-10):受苦,忠心的等候忍耐

3)如约伯(11):百般,成功的等候忍耐



1)如农夫(7-8) : 殷勤,盼望的等候忍耐

流泪撒种的，必欢呼收割。那带种流泪出
去的，必要欢欢乐乐地带禾捆回来。
(诗126:5-6）



2)如先知(9-10):受苦,忠心的等候忍耐



约伯为他的朋友祈祷。耶和华就使约伯从苦境转回，并且

耶和华赐给他的比他从前所有的加倍。约伯的弟兄、姊妹，

和以先所认识的人都来见他，在他家里一同吃饭；又论到

耶和华所降与他的一切灾祸，都为他悲伤安慰他。每人也

送他一块银子和一个金环。这样，耶和华后来赐福给约伯

比先前更多。他有一万四千羊，六千骆驼，一千对牛，一

千母驴。他也有七个儿子，三个女儿。他给长女起名叫耶

米玛，次女叫基洗亚，三女叫基连哈朴。在那全地的妇女

中找不着像约伯的女儿那样美貌。他们的父亲使他们在弟

兄中得产业。(伯42:12-15)

3)如约伯(11):百般,成功的等候忍耐



等候忍耐的结果
亚伯拉罕:他又得称为神的朋友(赛41:8)而是信心的祖先。

约瑟:从前你们的意思是要害我、但神的意思原是好的、
要保全许多人的性命、成就今日的光景．现在你们不要
害怕、我必养活你们、和你们的妇人、孩子．于是约瑟
用亲爱的话安慰他们(创50:20-21)。

摩西:摩西为人极其谦和、胜过世上的众人(民12:3)。

大伟:对跟随他的人说、我的主、乃是耶和华的受膏者、
我在耶和华面前万不敢伸手害他、因他是耶和华的受膏
者(撒上24:6)。我在耶和华面前、万不敢伸手害耶和华
的受膏者．现在你可以将他头旁的枪和水瓶拿来、我们
就走(撒上26:11)。



3. 不可起誓(12)

我的弟兄们，最要紧的是不可起誓；
不可指着天起誓，也不可指着地起誓，
无论何誓都不可起。你们说话，是，
就说是；不是，就说不是，免得你们
落在审判之下。 (雅5:12)



不可起誓
起誓的行为是因自己的话语不受别人信任，企图以自己
对天地和神的态度，表明自己的诚实，换句话说，起誓
乃因不能忍受别人的误会，为求让自己通得过人的判断
，而忽略了神的审判。
<不可指着天起誓，因为天是神的座位(太5:34)>,由不得
我 们 作 主<不 可 指 着 地 起 誓, 因 为 地 是 祂 的 脚 凳(太
5:35)>,不受我们的支配;<无论何誓都不可起>任何形式
的起誓,都是侵犯了神的审判权。

<你们说话，是，就说是；不是，就说不是>话语的目的
乃为表明事实。当话语与事实越相近时，话语就越简单
。<免得你们落在审判之下>在将来审判的日子，我们的
言语将作为定罪或称义的重要依据(太12:36-37)，故说
话须慎重其事。



不可起誓

1) <是>和<不是>，这二者之间不可通融；不
然，我们就不能在地上为主作见证人。

2) 我们平常为人必须诚诚实实，没有是而又非
，这样，别人即或不信任我们的话，也不必用
发誓来为自己辩护，信不信由他。

3) 我们若要避免说是而又非的话，便须在基督
里说话，因为在祂只有一是，总没有是而又非
的(林前1:18-20)。



总结

不 可 起 誓等 候 忍 耐



圣餐



第一，记念:又拿起饼来祝谢了,就擘开,递给他们说,这是
我的身体,为你们舍的。你们也应当如此行,为的是记念
我(路22:19;林前11:24)。让主舍己的大恩和大爱扎根在
我们心底,主的恩洋溢在我们的生活当中。

第二，领受:在筵席中所摆设的食物也是他自己。<如此
行>就是在吃喝中领受主。主耶稣是生命的粮。因为神
的粮,就是那从天上降下来赐生命给世界的(约6:33)。到
他面前来的人,必定不饿,信他的人永远不渴(约6:35)。千
万不要忘记我们到主的面前来,不只是守圣餐,而是领圣
餐。

第三，赦罪:太26:28引述主耶稣设立圣餐的话语时,特别
提到,这是我立约的血,为多人流出来,使罪得赦。若不流
血,罪就不得赦免了(来9:22)。



第四，合一:我们所祝福的杯,岂不是同领基督的血麽。
我们所擘开的饼,岂不是同领基督的身体麽。我们虽多,
仍是一个饼,一个身体。因为我们都是分受这一个饼(林
前10:16-17)。在圣餐中我们不但同领一个身体，就需
要生命共同体里常常彼此帮助,彼此饶恕,彼此关怀,彼此
鼓励,彼此交往,合而为一(弗4:2-3)。

第五，盼望:你们每逢吃这饼,喝这杯,是表明主的死,直等
到他来(林前11:26)。一件纪念主的死,另一件是等候他
再来,就是带着新天新地来。


