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成圣10:勒住舌头
(雅 3:1-6）



• 1我的弟兄们,不要多人作师傅,因为晓得我
们要受更重的判断。2原来我们在许多事
上都有过失;若有人在话语上没有过失,他
就是完全人,也能勒住自己的全身。3我们
若把嚼环放在马嘴里,叫它顺服,就能调动
它的全身。4 看哪,船只虽然甚大,又被大风
催逼,只用小小的舵,就随着掌舵的意思转
动。5这样,舌头在百体里也是最小的,却能
说大话。看哪,最小的火能点着最大的树林。
6舌头就是火,在我们百体中,舌头是个罪恶
的世界,能污秽全身,也能把生命的轮子点
起来,并且是从地狱里点着的。 (雅3:1-6)
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成圣(3H)=知识(Head)+
心灵(Heart)+行动(Hand)。
没有知识会产生迷信的举
动 ; 没有心灵会产生人前的
表演 ; 没有行动归于徒然。



引言:舌头

雅各书
(新约的箴言书)
1章19,26节
3章1-12节
4章11-12节
5章12节

生死在舌头的权下,喜爱它的,必吃它所结的果子。
(箴18:21)



我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的，
但你们各人要快快的听，慢慢的说，
慢慢的动怒(1:19)
若有人自以为虔诚，却不勒住他的舌头，反欺哄自己的
心，这人的虔诚是虚的。(1:26)
弟兄们，你们不可彼此批评。人若批评弟兄，论断弟兄，
就是批评律法，论断律法。你若论断律法，就不是遵行
律法，乃是判断人的。设立律法和判断人的，只有一位，
就是那能救人、也能灭人的。你是谁，竟敢论断别人呢？
(4:11-12)
我的弟兄们，最要紧的是不可起誓；不可指着天起誓，
也不可指着地起誓，无论何誓都不可起。你们说话，是，
就说是；不是，就说不是，免得你们落在审判之下。
(5:12)



一、不要多人作师傅(1-2)

1我的弟兄们,不要多人作师傅,因为晓
得我们要受更重的判断。2原来我们
在许多事上都有过失;若有人在话语上
没有过失,他就是完全人,也能勒住自己
的全身。(雅3:1-2）

多言多语难免有过,禁止
嘴唇是有智慧(箴10:19)。



不要多人作师傅

1. 因为晓得要受更重的审判(1)
我又告诉你们,凡人所说的闲话,当审判的日子,必要句句供出来。
因为要凭你的话,定你为义;也要凭你的话,定你有罪。(太12:36-37)
当那日必有许多人对我说:主啊,主啊,我们不是奉你的名传道,奉你
的名赶鬼,奉你的名行许多异能吗？我就明明地告诉他们说:我从来
不认识你们,你们这些作恶的人,离开我去吧！(太7:22-23)

2. 因为容易在话语上有过失(2)
你在神面前不可冒失开口,也不可心急发言,因为神在天上,你在地
下,所以你的言语要寡少。事务多,就令人作梦;言语多,就显出愚昧。
(传5:2-3）
你既是教导别人,还不教导自己吗？你讲说人不可偷窃,自己还偷窃
吗？(罗2:21）





二、舌头虽小,却能说大话(3-5)

3我们若把嚼环放在马嘴里,叫它顺服,
就能调动它的全身。4 看哪,船只虽然
甚大,又被大风催逼,只用小小的舵,就随
着掌舵的意思转动。5这样,舌头在百
体里也是最小的,却能说大话。看哪,最
小的火能点着最大的树林。(雅3:3-5）



看哪,最小的火

能点着最大的树林(5)

这样,舌头在百
体里也是最小
的,

却能说
大话。

看哪,船只虽然甚大,又被大风催逼,只用
小小的舵,就随着掌舵的意思转动(4)。

我们若把嚼环放在马嘴里,叫它顺
服,就能调动它的全身(3)。

勒 住 舌 头



三敌

舌头虽小,却能说大话
1. 如嚼环能调动马(3)
一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里。
(箴25:11) 

2. 如舵能转动大船(4)
看哪,船只虽然甚大,又被大风催逼,只用小小的
舵,就随着掌舵的意思转动。

3. 如小火能点着树林(5)
火缺了柴就必熄灭，无人传舌，争竞便止息。
(箴26:20)



舌头就是火,在我们百体中,舌头是个罪
恶的世界,能污秽全身,也能把生命的轮
子点起来,并且是从地狱里点着的。(3:6)

三，舌头就是火和罪恶的世界(6）

祸从口出
言飞千里



舌头就是火和罪恶的世界

回答柔和,使怒消退;言语
暴戾,触动怒气。(箴15:1)
不虔敬的人用口败坏邻舍，
义人却因知识得救。
(箴11:9)
温良的舌是生命树，乖谬
的嘴使人心碎。(箴15:4)



舌头就是火和罪恶的世界

乖僻人播散纷争;传舌的离
间密友。(箴16:28)  
行恶的，留心听奸诈之言；
说谎的，侧耳听邪恶之语。
(箴17:4)
你与邻舍争讼，要与他一
人辩论，不可泄漏人的密
事(箴25:9)



建造人的话 !
人因口所结的果子，必享美福，奸诈人必遭强暴。
(箴言13:2）

造就人的话 !
有金子和许多珍珠，惟有知识的嘴，乃为贵重的
珍宝。(箴言20:15）

鼓励人的话 !
人口中的言语如同深水，智慧的泉源好像涌流的
河水。(箴18:4)

总结 : 一语值千金



耶和华啊,求你禁止我的口,把守我的嘴 !
(诗141:3)

谨守口的,得保生命;大张嘴的,必致败亡。
(箴13:3)

主耶和华赐我受教者的舌头,使我知道怎样用
言语扶助疲乏的人。主每早晨提醒,提醒我的
耳朵,使我能听,像受教者一样。(赛50:4）

总结 A word of kindness is better than a fat pie.


