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成圣4:要听而行道
(雅1:19-25)



19 我亲爱的弟兄们,这是你们所知道的,但你
们各人要快快的听,慢慢的说,慢慢的动怒, 20 
因为人的怒气并不成就神的义。21所以你们
要脱去一切的污秽和盈余的邪恶,存温柔的心
领受那所栽种的道,就是能救你们灵魂的道。
22 只是你们要行道,不要单单听道,自己欺哄
自己。23 因为听道而不行道的,就像人对着
镜子看自己本来的面目,24 看见,走后,随即忘
了他的相貌如何。25 惟有详细察看那全备,
使人自由之律法的,并且时常如此,这人既不是
听了就忘,乃是实在行出来,就在他所行的事上
必然得福。(雅1:19-25 )



雅各书第一章大纲

1. 三试与受三试的对象(1):散居的神子民

2. 外面的试炼(2-12):智慧和信心的祷告

3-4. 里面的试探(13-25):要听而行神的道

5.三虔诚(26-27):勒住舌头,看顾弱者,保守
自己



引言：
听道容易还是行道容易？

石头

荆棘



19 我亲爱的弟兄们,这是你们所知道的,
但你们各人要快快的听,慢慢的说,慢慢
的动怒, 20 因为人的怒气并不成就神的
义。(雅1:19-20）

1. 我们生活的最佳原则(19-20)
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快快的慢慢的原则(19-20)
快快的听:注重(专注)听神的道(1:21-22)
一颗受教和谦卑的心聆听(罗10:17;申6:4-9）
慢慢的说:在自己的话语上小心(3:1-2)
不要急发言,反复思想,常在心里(箴 15:1; 
29:20;传 7:8）
慢慢的动怒:控制情感(3:14-16:4:1-2)
生气却不要犯罪;不可含怒到日落(弗4:26)
我们常常生气的原因,时机,对象,方式不对
动怒不能成就神的义(20):太5:22;西4:6



但是不要压住自己的情感

By Peter Scazzero

情感不健康之靈命10大的徵兆

1)利用神以逃避神
2)忽視忿怒,悲傷與恐懼的情緒
3)渴望錯誤的事物
4)否認過去對現在的影響
5)將生活區隔為世俗與神聖的部分
6)以為神作工取代與神同行
7)把一切衝突屬靈化
8)掩飾破碎,軟弱與失敗
9)生活毫無界線
10)論斷別人靈性的旅程
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2. 如何领受神的道(21)

所以脱去一切的污秽和盈余的邪恶：
存温柔的心领受那所栽种的道:
就是能救你们灵魂的道(雅1:21)

(救:重生之后在试探中的得救)

(情感的健康和靈命的成熟其實是密不可分的)

动怒 温柔心田



如何领受神的道(21)
脱去一切的污秽和盈余的邪
恶(结36:26-27;弗4:22;彼前
2:1;西3:8-9)
温柔的心领受那所栽种的道
(太11:28-29;腓2:3,5;太5:5）
就是能救你们(成圣)灵魂的道
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表面的情绪:冰山的一角

石心,私欲,恶毒,诡诈假善,
恼恨,忿怒,嫉妒,毁谤的话心田:脱去一切



只是你们要行道，不要单单听道，自己
欺哄自己。因为听道而不行道的，就像
人对着镜子看自己本来的面目，看见，
走后，随即忘了他的相貌如何。惟有详
细察看那全备，使人自由之律法的，并
且时常如此，这人既不是听了就忘，乃
是实在行出来，就在他所行的事上必然
得福。(雅1:22-25）

3. 人借遵行神的道而得福(22-25)



原来在神面前,不是听律法的为义,乃是行律法的称义(罗2:13)
凡称呼我『主啊，主啊』的人不能都进天国;惟独遵行我天父旨
意的人才能进去(太7:21)
所以,凡听见我这话就去行的,好比一个聪明人,把房子盖在盘石上
(太7:24)
小子们哪,我们相爱,不要只在言语和舌头上,总要在行为和诚实上
(约一3:18)



照镜子:听道(读经),知道自己的面目

擦脸:行道(遵守神的话),圣洁的生活



-使人自由之律法的(25):
存温柔的心领受那所栽种的道(21)

-耶稣来要成全律法(太5:17;21-48):
完全(太5:48)=慈悲(路6:36)=爱人如己(雅
2:8)=怜悯(雅2:13）
-自由的真理(约8:32):
你们必晓得真理,真理必叫你们得以自由
-照自由的律法说话行事(雅2:12):
行道的结果:就在他所行的事上必然得福

自由的律法 ?



快快的听
慢慢的说
慢慢的动怒

脱去一切
温柔的心
领受神道

遵行神的道
自由的律法
必然得福 ！

总结



总结:胜过试探的五大(5R)原则

1)要面对现实(Be Realistic):人人会被试探(13)

2)要接受责任(Be Responsible):不可推责给神(13)

3)要作好准备(Be Ready):认识试探的根源(14-15)

4)要转移焦点(Be Refocused):仰望神的恩赐(16-17)

5)要听而行道(Be Reactivated):惟道能救人(18-25)


